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SHOWDOWN IR
ONLINE

U0 LAMAT

VYHRA: KODIAQ / KAROQ / KAMIQ - na mesiac / dva tyidne&

KATEGORIE: Male / Female - za&iato&nici/pokrogili / Elite \

INFORMACIE: [
Pocet workoutov: 1 WORKOUT (tyzden na vykonanie a zaslanie)
1 FINALNY (top skupina atlétov a atlétiek)
Trvanie - 15.7.-10. 8. 2020
Zasielanie workoutov - prostrednictvom formulara na webe

AL T P -

REGISTRACIA: Registracia prebieha online formou, link na:
https://showroomshowdown.sk/online/
Poplatok za registraciu je 10€
PODMIENKY:
ZDIELANIE videa / fotky (z workoutu / pred workoutom / po workoute / je to na
tebe) na svojom profile facebook / instagram
OZNACIT Auto Lamaé (@autolamacbratislava) a SHOWROOM SHOWDOWN
(@showroomshowdown) + hashtag #showroomshowdownonline

KAZDY, KTO SPLNi PODMIENKU ZDIELAT/OZNACIT SA ZARADI DO
EXKLUZIVNEHO LOSOVANIA O AUTOMOBIL NA VIKEND @

WORKOUTY
Workouty budu zverejnené vzdy v pondelok. Atléti budu mat priestor pondelok -
sobotu do 17.00 hod. na zaslanie svojich skore a videi.

Workout #1
Zverejnenie: pondelok 27. 7. 2020 o 11.00 hod.
Deadline: 27.7.-1. 8. 2020 0 17.00 hod.

Zverejnenie mien postupujucich atlétov do finalového workoutu
Zverejnenie: pondelok 2. 8. 2020

Workout #FINALE
Zverejnenie: pondelok 3. 8. 2020 o 11.00 hod.
Deadline: 3. - 8. 8. 2020 0 17.00 hod

BODOVACI SYSTEM
Na zaklade umiestnenia vo workoute bude atlétom pridelené skére. Skupina
najlepsich atlétov/atlétiek postupi do findlového workoutu.

Skére prvého workoutu nebudu zverejnené - iba mena postupujucich. Vysledky
finalového workoutu budu pripocitané ku skére z prvého. Za finalovy workout ziska
atlét dvojnasobok bodov.

Workouty vyhodnocuju online rozhodcovia.



SHOW UP AND SHOW YOUR COURAGE

OVEROVANIE

Vided workoutu posudi online rozhodca. Ak $portovec nespifa standardy pohybu
alebo nespina poziadavky na cvi¢enie, on-line rozhodca odpoéita body z jeho
bodovania. Ak je video odovzdané v zlej kvalite alebo sa pohyby nedaju uplne vidiet,
skoére sa nebude brat do Uvahy.

EQUIPMENT

Vybavenie potrebné pre absolvovanie workoutu:

- 2x jednorucné ¢inky (FEMALE - 10kg, MALE - 15kg, ELITE - 22,5kg)
- Ix Svihadlo

VIDEO

Pred workoutom musi Sportovec oznamit na kameru, svoje meno a ktoré cvicCenie sa
chysta vykonat. Okrem toho musi Sportovec nakrutit pouzité zariadenie tak, aby boli
zretelne zobrazené pouzité zavazia. Vsetky vided musia byt nezostrihané a neupravené,
aby bolo mozné presne potvrdit vykon. Videa natacajte z uhla, aby bol Sportovec jasne
viditelny pri vykonavani pohybov.

ODOSIELANIE VIDEA
Workouty je potrebné uploadnut do online formulara - info
https://showroomshowdown.sk/online/

DEADLINY:
WORKOUT #1 - 1. 8.2020 -17.00 hod
WORKOUT #FINAL - 8. 8.2020 -17.00 hod

PODMIENKY:

Na strdnke showroomshowdown.sk/online-upload je potrebné do formuldra uviest :
meno, priezvisko, skére a vilozit link na video s workoutom. Navrhujeme youtube,
wodproof alebo podobné aplikacie/sluzby, ktoré poskytuju odkazy.

FINALNE WORKOUTY:
Finalové workouty musia byt uploadnuté ako viditelné/verejné. Nie sikromné alebo

nezaradené.
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